PROefekt Jarny cyklokemp 2027 Costa Blanca — Spanielsko

Podrobna Specifikacia Sportovej akcie

Terminy
o 12.-21. februar 2027
Miesto

e Spanielsko, Costa Blanca, provincia Alicante
e Svetovo renomovany cyklisticky region s bohatou cestnou infrastruktirou
e Teploty cca 15 — 22°C. V priemere 328 slnecnych dni rone

Doprava

e Letecka linka Bratislava — Alicante, Alicante — Bratislava. Leteck& spolo€nost Ryanair

e Casy letov: tam 12.2. odlet 5:55 FR5699, spat 21.2. odlet 21:25 FR5698

e Na letisko do a z Bratislavy individuélne

o Letenky je mozné kupit individualne alebo vam ich zabezpe€ime my

o Transfery spolo¢ne z letiska Alicante na hotel a spat sukromnym autobusom na vyssie
uvedené lety. Transfery v inych terminoch po dohode a za priplatok.

Ubytovanie a strava

e 3* hotel s plnou penziou formou bufetovych stolov

o Dvojlézkoveé izby. Moznost obsadenia izby jednou osobou za priplatok 30€/den. Moznost
tretieho 16Zka

e Posilfovia, vonkajsi bazén, zariadena terasa, wifi

e Miestnost na bicykle, na pripravu na tréning, mitingy a prednasky

¢ Miesto na umyvanie bicyklov, servisné naradie a montazny stojan

e Slovensky sprievod na hoteli

eV okoli hotela je bohata infrastruktura s komplexnymi sluzbami

e Zdravotné stredisko cca 900 m od hotela

Tréningy — Sportové aktivity

e Individualne trénerské zabezpedenie

e Tréningy na bicykli aj bez — kompenzac¢né, posilfiovacie a stre€ingové cvicenia

e Tréningy na bicykli v skupinach podla vykonnosti a zaujmu

e Plany tréningov, trasy a gpx subory pre navigaciu

e Priebezné vyhodnocovanie tréningov a ich individuélna Uprava

e Sportova diagnostika, uréenie hodnét AP,ANP, VO2max a individualnych tréningovych zén
v tepoch a vo wattoch

Bicykle — moznosti

e Vlastné dovezené leteckou prepravou

e PoZi¢anie na mieste kempu (cestny, mtb, ebike atd’.)

e Miesto na umyvanie a servis bicyklov, montazny stojan, naradie, stojanova pumpa
o Narocnejsi servis a nahradné diely v overenej predajni/pozi¢ovni bicyklov

Regeneréacia

o Vonkajsi hotelovy bazén



SPA a wellness v hoteli Sun Palace
Sportové masaze od maséra world tour timov
Fyzioterapeut

Prednasky/workshopy

Odborné prednasky na témy: zaklady efektivneho trénovania, vyziva a regeneracia, bolesti
cyklistov spésobené nevhodnym nastavenim bicykla, tlakova mapa, vyber a nastavenie sedla,
vyroba sedla na mieru, funkéné dychanie pre zvySenie vykonu

Komunikacia

Mailom pre Specifikaciu cyklokempu, prihlasovanie a zasielanie dokladov

Pred kempom zaSleme podrobné propozicie a ako sa pripravit na cyklokemp

V treningovych skupinach cez whats app zasielanie tras na mieru podla naplanovaného
tréningu alebo zaujmu

cene 598€ ? (skratené 7 diova verzia 559€)

Individualne trénerské zabezpecenie

Planovanie tréningov, trds a gpx stbory pre navigaciu

Priebezné vyhodnocovanie tréningov a ich individuélna Gprava

Prednasky/workshopy

Ubytovanie v 3* hoteli s obsadenim izby dvoma osobami

Stravovanie bufetovym spbésobom, plna

Hotelovy bazén, posilfiovia, wifi, servisné naradie, montazny stojan, stojanova pumpa s
tlakomerom

Miesto na bicykle, umyvanie a servis

Spolocné transfery z letiska v Alicante na hotel a spat pre uvedené lety v info-stiboroch
doprava

Slovensky sprievod

Prehlad sluzieb za priplatok (tieto sluzby je potrebné vopred objednat/Specifikovat’)

Nakup leteniek a batoziny, online check-ing, zaslanie palubnych listkov v elektronickej forme
Individualne transfery mimo terminov spolo¢nych letov, transfery bicyklov

Obsadenie izby jednou osobou 30€/den

PoZi¢anie bicykla a prisluSenstva (cestny, mtb, e-bike atd’) od 175€/tyZder

Nastavenie kufrov 10€

Sportové masaze

Sluzby fyzioterapeuta

Sportové diagnostika — uréenie hodnét AP, ANP, VO2max a individualnych tréningovych zén
v tepoch a vo wattoch

Pranie a suSenie oble€enia — na recepcii alebo v automatizovanych prevadzkach pri hoteli cca
od 5€ za 4kg oblecenia

SPA a wellness

Platobné podmienky a storno poplatky

Zaloha 100€ za kemp je splatna pri prihlaseni alebo do 7 dni od zaslania zalohovej faktary.
Zvysna Ciastka za cyklokemp je splatna do 7 dni po zaslani faktury. Storno poplatok zo
zvySnej Ciastky je 100%. Faktlry zasielame cca 14 dni pred kempom.

Cena za letenky je splatna do 3 dni po ich zajednani organizatorom a zaslanim faktary. Storno
poplatok z ceny leteniek je 100%.

Vratenie zalohy pri zruSeni objednavky mailom najmenej 30 dni odo dha zaliatku cyklokempu
je vo vyske 50%.

Pri zruSeni objednavky mailom 30 dni a menej dni odo dna zaciatku cyklokempu je storno
poplatok vo vyske 100%.



e Organizator si vyhradzuje moznost zmeny cien v pripade cenovych zmien vstupov.

Ponuka a podmienky su platné pre prihlasenych do 31.12.2026.



