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PRVNICH 20 TYDNI

¢lovék ucéi
JJo je docela odvaha, jit na diagnostiku tésné po vanoc¢nich
svalcich,” podivi se trenér, kdyZ k nému v lednu zavitam zjistit,

kam mé posunul tfimési¢ni trénink. Piestoze jsem do puntiky
plnila jeho pokyny a tréninkovy plan, mam obavy, jak to dopadne.

Behem Vinoc jsem pribrala dvé kila a pél dnl
jsem vice lyzovala, neZ jezdila na kole, A ani z téch
tréninkovych jizd jsem nemela pocit, 2e bych se né-
kam posunula. S malou dugickou seddm na trena-
Z€r av tom momenté ze mé pad4 veskerd nervozita,
Prekonavam své predchozi maximum a pul minuty
vydrzim i vyssi watty, Asi to dopadio dobie, .

Trenér se usmiva. Piznam se, Ze jsem | jd mel
trochu obavy, jak to dopadne. Po svateich se totiz
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mnozi cyklisté zhorsi. Ale to nenf vilj pripad)®
povzbudl mé. Navzdory mé yyss hmotnosti dia-
gnostika ukdzala zlepseni o 10 9% v aerobni fazi
4035 % v anderobnl. A to jsme jesté nezagalj
5 vaznejsimi intervaly,

Od Fijna do tnora [sem najely 4000 km. To je
osmkrdt vie nez za celoy predehozi cyklistic
kou sezonu, Tydné mi trénink zabere od 9 dg
13 hadin, Pondélky mam volne, zatimeo tterky,
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NOVE KOLO A VITR i o la roste, pfl vétru sl trénink raddlod
MOJE SMRT | |
Mo2ni feSte g
dilu popisovala své | 1 | / POSILOVNI
ruky, 25 let sti I Jsem zacala hned v Hinu, Dyvakedl
které nedam dopustit, N ki ] i1 Ity

wirener predepsal anatomickou adaptact
da. Od druhého tréninkoy “iamil nebo plank a evidenl s viastnlm telem.
Advanced Pro na Ultegi

| Y ky jsem Zpocitku vibee nedokizala
bec jsem po novén [ ] (4] napnklad boén e zvednultou ne
2a Lo prekvapeni veln i ) e postup il ¢ lo prodiuzovat vy
sky. Tahle nova nk v v Itep na jedné noze & ba
na ni fadi a.. Po mésici se zac¢ala rysovat rostouct
manzZela poprosila Ines marn J.fl, lo svall vie
stare, Siroké a m % Na 7 : f i
v jeho pohledu se :. : . Aty .:NII /_I_m.’ : ‘.r||::»l
irseni i odmitnu i7 p —:‘.'. : > -_;'_._I-jrr',ll: I.‘._.'irf,’:,’rk;ﬁ

1 na diepy

Inkrat do tydne a zvliadam 5 séril

uj zadek si nak
tvrde, uzké sedlo, kte

Kg. Na nohy cvi®

45t téla

1 ->'.|.['1<f',‘.‘;l.-
it Pohra
vyzkou-

h na 1
'‘ofukoval

Boéni narazy vétru mé ]
na druhou. Hrozilo, Ze bud spads
vedle silnice, anebe na druhe st
A dopiedu to $lo stradné téiko
prilepena Zvykackou Nikdy pi
trem tak nemusela bojovat ;\
se domi nevratim Ziva. Proto.
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Tour de

piestode

Slavomira Lorencova
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