PROefekt jarny cyklokemp 2024 Costa Blanca — Spanielsko
Podrobna Specifikicia Sportovej akcie

Termin
e 8 - 17 marec 2024

Miesto

e Spanielsko, Costa Blanca, provincia Alicante.

e Svetovo renomovany cyklisticky region s bohatou cestnou infrastrukturou.
e Teploty cca 15 — 22 °C. V priemere 328 slne¢nych dni rocne.

Doprava

o | ctecka linka Lauda air Viedenn — Alicante; tam 8.3. odlet14:55 spét’17.3.odlet 19:40.

o Na letisko do a z Viedne individualne.

e Letenky je mozné kapit individualne alebo vam ich zabezpecime my.

o Transfery spoloéne z letiska Alicante na hotel a spat’ stkromnym autobusom vo vyssie uvedenom termine. Individualne
transfery po dohode.

e Bicykle zo Slovenska az na hotel a spat’ v krabici (vahovy limit 25kg a max. rozmery do 25x85x150cm).

e Osobna batozina, o nevojde do krabice k bicyklu, bud’ ako batozina do kabiny lictadla alebo ako podana batozina.

Ubytovanie a strava

® 3%** hotel

® Dvojlozkové izby. Moznost’ obsadenia izby jednou osobou za priplatok. Moznost’ treticho 16Zka.

¢ Plna penzia = 3 x stravovanie formou bufetovych stolov.

e Posiliiovia, wifi, hotelovy bazén, zariadend terasa, miesto na umyvanie bicyklov, servisné naradie, montazny stojan.
e Miestnost’ na bicykle, pripravu na tréningy, spolo¢né mitingy a prednasky.

e Slovensky sprievod na hoteli.

e V okoli hotela je bohata infrastruktira s komplexnymi sluzbami.

e Zdravotné stredisko cca 900m od hotela.

Tréningy — Sportové aktivity

o Individualne trénerské zabezpedenie.

e Tréningy na bicykli aj bez. Kompenzacné, posililovacie a stre¢ingoveé cvicenia.

e Tréningy na bicykli v skupinach podla vykonnosti a zaujmu.

e Plany tréningov, tras a gpx subory pre navigaciu.

e Priebezné vyhodnocovanie tréningov a ich individualna aprava.

e Sportova diagnostika, uréenic hodnét AP, ANP, VO2max a individudlne tréningové zény v tepoch a wattoch.

Bicykle - moZnosti

e Vlastné dovezené spolo¢nou dopravou zo Slovenska na hotel a spét’ alebo leteckou dopravou.

e Pozicanie na mieste kempu: cestny, cestny e-bike, horsky, horsky e-bike, turist, turist e-bike ...

e Na hoteli miesto na umyvanie, servisné naradie, montazny stojan, stojanova pumpa s tlakomerom.
e Scrvis a nahradné diely v overenej predajni/pozicovni bicyklov.

Regeneracia

e Vonkajsi hotelovy bazén so zahradou.
e Masaze.

e Wellness s hoteli Sun Palace.

e Fyzioterapeut.

Prednasky

e Odborné prednasky na témy: zaklady efektivneho trénovania (planovanie, realizacia a vyhodnocovanie), vyZiva a
regeneracia, pouzivanie cyklopoditaCov - nastavenie a sledovanie déleZitych udajov, planovanie tras, navigovanie pocas
jazdy a d’alSie na témy tykajice sa cyklistiky a zdravia.

Komunikacia

e Mailom posleme informacie pre zabezpecenie pozicania bicykla, pre dojednanie poistenia, pre dopravu bicykla zo
Slovenska na hotel a d’alSich sluzieb za priplatok.

o Pred kempom zasleme mailom podrobné propozicie aj s informaciami ako sa pripravit’ na cyklokemp, ¢o si priniest’ so
sebou, aby ste vytazili z cyklokempu pre seba maximum.

Co je v cene kempu 499€ pripadne 449€ za 7-diiovii verziu ?

e Individualne trénerské zabezpedenie.

e Planovanie tréningov, tras a gpx stibory pre navigaciu.

e Priebezné vyhodnocovanie tréningov a ich individualna aprava.



Podrobna Specifikicia Sportovej akcie - pokracovanie

e Zakladn¢ prenasky o efektivnom trénovani, pouzivani cyklopocitacov atd’.

e Ubytovanie s obsadenim izby dvoma osobami a s plnou penziou formou bufetovych stolov.

e Hotelovy bazén, posiliioviia, wifi, servisné naradie, montazny stojan, stojanova pumpa s tlakomerom.
e Miestnost’ na bicykle, pripravu na tréningy, spolocné mitingy a prednasky.

e Spolo¢né transfery z letiska Alicante na hotel a spat’.

e Slovensky sprievod.

Prehl’ad sluzieb za priplatok (Ticto sluzby je potrebné objednat’ a Specifikovat’ vopred mailom.)

e Nakup leteniek a batoZiny, online check-in, zaslanie palubnych listkov mailom v pdf formate pripadne vytlacenie na
hoteli.

e Zjednanie poistenia — storno letenky, komplexné cestovné a lieGebné rizika.

¢ Individualne transfery.

e Obsadenie izby jednou osobou 18 €/den.

e Doprava bicykla zo Slovenska na hotel a spat’115€ za osobu (vahovy limit 25kg a max. rozmery do 25x85x150c¢m).
e Pozicanie bicykla a prislusenstva (cestny, cestny e-bike, horsky, horsky e-bike, turist, turist e-bike ...) od150€/tyzden.
e Pozicanie bicykla (treking, e-bike, detska sedacka) pre rodinnych prislusnikov priamo na hoteli v hodinovych sadzbach.

e Pozicanie cyklo-navigacie Garmin.

e Sportové masaze.

e Sluzby fyzioterapeuta.

e Sportova diagnostika, uréenie hodndt AP, ANP, VO2max a individualne tréningové zony v tepoch a wattoch.

e Pranie a suSenie obleCenia — automatizované prevadzky pri hoteli cca od 5€ za 4kg obleéenia. Netreba vopred
objednavat’.

e Footfitting a bikefitting.

o Wellness.

Platobné podmienky a storno poplatky

e Zaloha 100€ na kemp je splatna do 7 dni po zaslani faktary.

e ZvySna ¢iastka za kemp je splatna do diia prichodu na hotel. Stomo poplatok zo zvysnej Ciastky je 100%.

e Cena za letenky a poistenie je splatna do 3 dni po ich zajednani organizatorom. Stormo poplatok z ceny za letenky je 100%.
e Cena za spolo¢nu dopravu bicyklov 115€/0soba je splatna do 31. januara 2023 av§ak organizator garantuje prevzatie
bicykla len do naplnenia kapacity nakladného vozidla. Do kapacity sa dostana bicykle podl'a skorSicho datumu uhrady.
Storno poplatok z ceny za dopravu bicyklov je 100%.

e Vratenie zalohy pri zruseni objednavky mailom najmenej 60 dni odo diia zaciatku kempu vo vyske 100%.

e Vratenie zalohy pri zruseni objednavky mailom najmenej 30 dni odo diia zaciatku kempu vo vyske 50%.

® Vyhradzujeme si moznost’ zmeny cien v pripade cenovych zmien vstupov.



